Estetické formovani postavy

Tento zpusob tvarovani postavy je zalozen na sérii specialnich masazi a zabali zaméfenych na
problematické partie téla. Cilem je podpora detoxikace organizmu, zformovani postavy a zredukovani tuku.
Diky tomu dochazi k zmenseni obvodu zejména stehen, hyzdi, bficha, boku i beder a to az o nékolik
centimetrd béhem kompletni série oSetfeni. Tento ucinek, pfi dodrzeni spravnych dietnich a stravovacich
zasad, je dlouhodoby. K masazi pouzivame, pro tuto terapii vyvinuty, hiejivy, snadno vstrebatelny, bylinny
olej, ktery ma blahodarny vliv na zjemnéni a vylepseni vzhledu pokozky.

Formovani postavy je nejucinngjsi v pripadé, Ze se aplikuje jako kira 10 procedur, a to alespon 3x do tydne,
nasledovat by mélo 1x mésicné jednorazové oSetreni.

Procedura je 2hodinova. Zahrnuje specialni "velice pfijemnou” 75minutovou masaz a nasledny 45minutovy
olejovy zabal, doplnény lymfatickou masazi obliceje.

Dalsi informace:

Estetické formovani postavy je nova s uspéchem provadéna
metoda stara nékolik let, ktera mize pomoci s problematickymi
partiemi Vaseho téla. Procedura je uréena pro zZeny i muze, ktefi
pecuji o esteticky vzhled sveé postavy. Celé oSetfeni je pfijemné,
ucinné a v pripadé dodrzeni zakladnich stravovacich navyku je
jeho efekt dlouhodoby.

Uginky terapie:

formovani postavy do zadoucich tvaru

ubytek podkozniho tuku v problematickych partiich
téla

zmenSeni rozsahu celulitidy

podpora detoxikace organizmu

aktivace lymfatického systému

urychleni latkové vymény

prokrveni kuze a podkozi

Zlepseni napéti kiize ,efekt omlazeni®

&
celkova regenerace organizmu
velké psychické uvolnéni ‘

Jak terapie probiha:

I ™™

PFi 1. navstévé se provadi vychozi méfeni obvodu napfiklad stehen, bokll a pasu, které se pouzije pro
srovnani s vysledkem po absolvovani 10 procedur. Nasledné Vas pohodiné uloZime na lehatko a specialné
pro tuto masaz upravenymi hmaty masirujeme celé télo, s dirazem na ty partie t€la, které Vas nejvice
Lrapi“. Po ddkladném zapracovani hrejivého bylinného oleje Vas ¢eka olejovy zabal, pfi kterém si mazete
vychutnat velice pfijemnou lymfatickou masaz hlavy a obli¢eje. K dokonalému uvolnéni pfispéje relaxacni
hudba a vané aromatickych olejickl. Diky zabalu je pokozka dokonale hydratovana, dochazi k jejimu
vyhlazeni, zjemnuje se a zvladnuje, aktivuje se spalovani tukdll, zrychluje se metabolismus a dochazi ke
zformovani celého téla. Po 2. az 3. procedufe klienti zaZivaji pocit lehkosti a uvolnéni, ktery pfichazi jako
dusledek detoxikace organizmu. To, ze diky této procedure je patrny i Ubytek nékolika centimetr(i v objemu
problémovych partii, zejména pak ve stehnech, hyzdich, bfichu, bocich, bedrech, ale i v lytkach a pazich, je
velice pfijemnym prGvodnim jevem, kvali kterému tuto proceduru jisté ocenite i Vy.
V pripadé zakoupeni kompletniho bali€ku obsahujiciho 10 procedur, obdrzite od nas jako darek
specialni olej a karta¢ pro doplfikovou domaci péci v hodnoté 500 K¢.

Kontraindikace:
o dysfunkce §titné Zlazy
kifecoveé Zily (hluboké nebo velké uzlové varixy)
srdecni choroby
nekompenzovany vysoky krevni tlak
alergie na borovici nebo skofici
oteviené rany
probihajici zanétlivé onemocnéni



