
Estetické formování postavy 
 

Tento způsob tvarování postavy je založen na sérii speciálních masáží a zábalů zaměřených na 
problematické partie těla. Cílem je podpora detoxikace organizmu, zformování postavy a zredukování tuku. 
Díky tomu dochází k zmenšení obvodu zejména stehen, hýždí, břicha, boků či beder a to až o několik 
centimetrů během kompletní série ošetření. Tento účinek, při dodržení správných dietních a stravovacích 
zásad, je dlouhodobý. K masáži používáme, pro tuto terapii vyvinutý, hřejivý, snadno vstřebatelný, bylinný 
olej, který má blahodárný vliv na zjemnění a vylepšení vzhledu pokožky. 
 
Formování postavy je nejúčinnější v případě, že se aplikuje jako kůra 10 procedur, a to alespoň 3x do týdne, 
následovat by mělo 1x měsíčně jednorázové ošetření. 
Procedura je 2hodinová. Zahrnuje speciální "velice příjemnou" 75minutovou masáž a následný 45minutový 
olejový zábal, doplněný lymfatickou masáží obličeje. 
 
Další informace: 
 
Estetické formování postavy je nová s úspěchem prováděná 
metoda stará několik let, která může pomoci s problematickými 
partiemi Vašeho těla. Procedura je určena pro ženy i muže, kteří 
pečují o estetický vzhled své postavy. Celé ošetření je příjemné, 
účinné a v případě dodržení základních stravovacích návyků je 
jeho efekt dlouhodobý. 
 
Účinky terapie: 
 

• formování postavy do žádoucích tvarů 
• úbytek podkožního tuku v problematických partiích 

těla 
• zmenšení rozsahu celulitidy 
• podpora detoxikace organizmu 
• aktivace lymfatického systému 
• urychlení látkové výměny 
• prokrvení kůže a podkoží 
• zlepšení napětí kůže „efekt omlazení“ 
• celková regenerace organizmu 
• velké psychické uvolnění 

 
Jak terapie probíhá: 
 
Při 1. návštěvě se provádí výchozí měření obvodu například stehen, boků a pasu, které se použije pro 
srovnání s výsledkem po absolvování 10 procedur. Následně Vás pohodlně uložíme na lehátko a speciálně 
pro tuto masáž upravenými hmaty masírujeme celé tělo, s důrazem na ty partie těla, které Vás nejvíce 
„trápí“. Po důkladném zapracování hřejivého bylinného oleje Vás čeká olejový zábal, při kterém si můžete 
vychutnat velice příjemnou lymfatickou masáž hlavy a obličeje. K dokonalému uvolnění přispěje relaxační 
hudba a vůně aromatických olejíčků. Díky zábalu je pokožka dokonale hydratovaná, dochází k jejímu 
vyhlazení, zjemňuje se a zvláčňuje, aktivuje se spalování tuků, zrychluje se metabolismus a dochází ke 
zformování celého těla. Po 2. až 3. proceduře klienti zažívají pocit lehkosti a uvolnění, který přichází jako 
důsledek detoxikace organizmu. To, že díky této proceduře je patrný i úbytek několika centimetrů v objemu 
problémových partií, zejména pak ve stehnech, hýždích, břichu, bocích, bedrech, ale i v lýtkách a pažích, je 
velice příjemným průvodním jevem, kvůli kterému tuto proceduru jistě oceníte i Vy.  
V případě zakoupení kompletního balíčku obsahujícího 10 procedur, obdržíte od nás jako dárek 
speciální olej a kartáč pro doplňkovou domácí péči v hodnotě 500 Kč. 
 
Kontraindikace: 

• dysfunkce štítné žlázy 
• křečové žíly (hluboké nebo velké uzlové varixy) 
• srdeční choroby 
• nekompenzovaný vysoký krevní tlak 
• alergie na borovici nebo skořici 
• otevřené rány 
• probíhající zánětlivé onemocnění 


