PLAVANi KOJENCU A BATOLAT !

Bazén v Centru trvalého zdravi Cordeus a.s., Na Dlouhém lanu 11, Praha 6

Plavani déti od 6 mésicu do tfi let je ¢innost ve vodé spojena [
predevsim s hrou. Pomoci her, fikanek, pisnicek, mazlenim,
hlazenim a milym usmévem je dité vraceno do vodniho
prostiedi, které mu bylo blizké v dobé nitrodélozniho Zivota. Je
to velmi prospésna a krasna €innost. Prinasi totiz radost détem
i rodi¢am. Pfi této pohybové aktivité ditko velmi intenzivné | =
vnima pritomnost rodi¢e s védomim, ze se na néj muze plné * .
spolehnout. Tyto pocity, podporované tésnym télesnym = *_
vzdjemnym  kontaktem vytvafeji pevny vztah davéry a
respektu. Déti se pfirozenou a hravou formou postupné ugci
zakladnim plaveckym dovednostem, které musi zvladnout
kazdy, kdo se chce naucit plavat. Nauci se splyvat v poloze na
zadech i na bfisSku, vydechovat do vody, skakat, s uismévem se
potapét a orientovat pod vodou. Predevsim vsak ziskaji cit pro
vodu, ktery je dulezity pro samotny pohyb ve vodé a
nezbytnym predpokladem pro pozdéjSi vyuku plavani. Zdravi a
piirozeny vyvoj ditéte je jednim z hlavnich cili tohoto plavani.
Déti pfi pobytu ve vodé uvoliuji pretizené svaly a pouzivaji
svalové skupiny, které bézné nezapojuji. Nékteré zdravotni
pojistovny jiz pochopily vyznam kojeneckého plavani a
poskytuji rodi¢im pfispévek na uhrazeni kurzovného plavani
miminek.

Plaveme v hezkém, modernim prostiedi, bazén je utulny a
spliuje vSechny hygienické normy. Najdete zde jiskrnou,
Cistou a velice prijemné teplou vodu, ktera je vytemperovana
az na 30°C, upravena ozonizaci a ¢astecnou chloraci. Pri
vyuce je mozné navic vyuzit i vifivou vanu o teploté vody 37°C,
na kterou se déti obvykle tési nejvice. Samozfejmosti je
prakticky vybavena aklimatizacni  mistnost, slouzici
k prebaleni a nakrmeni déti, odpo€inku, hife a vzajemné
vyméné zkusenosti €i prijemna restaurace, jejiz soucasti je
také détsky koutek. Pres léto Ize vyuzivat posezeni na terase
s prekrasnym vyhledem na Prahu - venkovni détsky koutek je
rovnéz k dispozici. Kurzy probihaji pod odbornym vedenim
akreditovanych lektorek.

Vyznam plavani =5

e prohloubeni vzajemného porozuméni a citové vazby
mezi rodiéem a ditétem

o fyzické otuzeni organismu - plavajici déti jsou v

porovnani s détmi, které neplavou prokazatelné
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e podpora psychomotorického vyvoje
e rozvoj rovnovahy, koordinace pohybl a orientacnich
schopnosti ditéte




e vyznam pro zachranu zivota - pokud dité, které
pravidelné plave, spadne do vody, reaguje
vétsinou klidné a nenastava Sokova reakce

e zpestieni denniho rezimu rodic i déti

e podpora traveni a spanku ditéte

e priprava na vstup do kolektivu - déti si postupné
a nenasilné zvykaji na kolektiv déti a lidi kolem
sebe

o dité se uci spolupracovat, soustredit, je bystrejsi

¢ kojeneckym "plavanim" dosahujeme v kombinaci s rehabilitaci velmi dobrych vysledki i
pFi léeni télesné postizenych miminek s lehkymi odchylkami neuropsychického vyvoje
nebo lehkymi mozkovymi dysfunkcemi €i s chronickym onemocnénim hornich cest
dychacich

Kdy zaéit a pro¢?

Nejlépe od narozeni (doméaci vani¢kovani), kdy je dité na vodu pfirozené adaptovano a nema z ni
strach. Dité je ve vodé nadlehéovano, tim se daleko snadnéji pohybuje a lépe rozviji. Rodice
ziskaji véas cenné informace v oblasti spravné manipulace s ditétem a jeho psychomotorického
vyvoje. V pfipadé, ze nemate moznost zacit domacim vani¢kovanim, je idealni za€inat kolem
6 mésice \' prvnim roce dité prochézi nejbouflivéjéim vyvojem a prvni dny, t)'/dny, mésice a roky
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navykd. Chvile stravené s détmi jsou ty nejpruemne13| Radost a smich déti jsou tou nejvetsi
odménou pro rodi€e. V nasSich kurzech se snazime _
vytvofit prijemné chvile stravené hranim a ucéenim ve =
vodnim prostredi spolu s rodici. V kazdé lekci plavani si :
hravou formou déti zacviéi, zadovadi a nauéi se novym =,
vécem a plaveckym dovednostem. Hlavnim cilem nasich =
kurzii je vybudovat u kojenci, batolat a predskolaku
kladny vztah k vodé, naucit se formou her potapét,
skakat do vody a zaklady plavani. Pohyb ve vodé je
doprovazen fikankami, basnickami a pisnickami, které
déti i rodice motivuji k lepSim plaveckym vykonim.

Pro€ je plavani batolat tak pfinosné?

Plavani rodi¢i s détmi je jedina vhodna pohybova aktivita pro déti jiz od Sestinedéli (domaci
vanickovani). Kurzy plavani kojenci napomahaji v psychomotorickém vyvoji batolat, kojenct i
starSich déti. Rovnéz maiji kladny vliv na zdravi, otuzovani, dychani, podpirny aparat, traveni a
spanek ditéte. Vyzkumy prokazaly, ze pobyt kojencii a malych déti ve vodé ma také stimulujici
efekt na zvyseni koncentrace, pozornosti a vnimacich schopnosti. Mimo zdravotni aspekty
utuzuje vztah a davéru ditéte k rodici. = ‘@‘f':g

Kurzy jsou otevirany nasleduijici:
podzimni (zafi - prosinec)
zimni (leden - brezen)

jarni (duben - ¢erven)
prazdninové (€ervenec — srpen)

Prijd'te si s détmi zaplavat do Centra trvalého zdravi &=
Cordeus a.s. Na Dlouhém lanu 11 v Praze 6.

Recepce: +420 251 097 311, 411 e-mail: info@cordeus.cz web: www.cordeus.cz
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