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PROHLÁŠENí
cvičení v těhotenství

(orientální tanec, gravidjóga, fitbally, cvičení v bazénu)

J' -,. , kl' tameno a prumeru len : .

Datum narození: .

Bydliště: .

Kontraindikace celková
• onemocnění srdce, poruchy srdečních chlopní
• krvácení z dělohy, kýla nebo onemocnění čípku
• ženy po 3 a více potratech
• hrozící předčasný porod
• vícečetné těhotenství
• inkompetence děložního čípku (otvírání)
• krvácení nebo vcestná placenta
• těžká plicní onemocnění
• patologie placenty
• porucha růstu plodu
• preeklampsie

Kontraindikace částečná
• vysoký krevn í tlak
• poruchy srdečního rytmu, bušení srdce
• poruchy štítné žlázy
• diabetes I. typu (domluva s lékařem)
• předchozí předčasný porod
• krvácení v tomto těhotenství
• epilepsie
• chronický zánět průdušek
• extrémní nadváha nebo podváha

Jakoukoli změnu zdravotního stavu je klient povinen předem nahlásit.

Tímto prohlašuji, že netrpím žádným výše uvedeným onemocněním.
Souhlasím s tím, že na sebe beru veškerou odpovědnost.
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