SAUNOVANI SE NEDOPORUCUJE LIDEM TRPICIM:

akutnimi stavy (po operaci, angina, bolest zubu apod.)
chronickymi stavy (cukrovka apod.)

s rakovinou (akutni stavy, jinak pouze po konzultaci
|ékare)

infekcl

krvacivymi stavy

vysokym tlakem (hypertenzi)

psychopatii

epilepsii

podvyzivou

ve veku nad 70 let (plati pouze pro zacCinajici saunuijici)



