PROHRIVANI V INFRAKABINE
postup

1. pred vstupem do infrakabiny si odloZte veskeré
obleceni, osprchujte se a télo osuste

2.v kabiné sedime, protoze infratechnologie je
umisténa tak, aby bylo télo rovnomérné
prohrivano vSemi zarici

3.sedime na ru¢niku nebo osusce

4. pri teploté 40 — 60°C se prohrivame po dobu 30
minut bez nutnosti nasledného ochlazeni
organismu, pred masazi volime prohrivani
kratsi 10 — 15 minut

5.zda-li se teplota priliS vysoka, je mozZné
regulovat teplotu otevirenim dveri

6.podle druhu nasledné aktivity mizZete zvolit
osvézujici sprchu studenou, vlaznou nebo teplou

7.nezapomeneme na doplnéni tekutin po
prohrivani

8. v pripadé infraCerveného prohrivani
doporuCujeme mozné ucinky Kkonzultovat
s oSetrujicim lékarem



