\HAJENIM HYDROCOLONTERAPIE

e DULEZITE: Veder, den pred vykonem, uzijte k dokonalému

vyprazdneéni sklenici zajeCické mineralni vody nebo Salek Caje
z listu seny (oboji k dostani v Iékarnach).

Den az dva pred vykonem a po provedeném vykonu jezte lehci
dietni_stravu, spisSe kasovitou, podusenou nebo varfenou
nenadymavou zeleninu nebo polévky.

Vhodna je take ryze, brambory, téstoviny, kuskus, pohanka, jéhly,
starsi pecivo, piSkoty. Mizete zvolit variace sladko i slano.

Ovoce jen malé mnozZstvi a zcela samostatné — nepfidavejte k jld|u
(jinak kvasi a vyvolava plynatost ve stfevech).

Tekutiny pijte nesycené CO2 ( bez bublin, neperlivé ), vhodne;su \
jsou teplé napoje — Caj.

Vyvarujte se nadymavych potravin (veskerych lusténin, kvétak
listového zeli, Spenatu, kedluben, kapusty, fedkve, rfedkvic¢ek, d
tmavych mas, knedlikl a smazenych pokrmU, seminek a orisku A
Vynechejte ze stravy i potraviny, které vam osobné zpusobuji
potize s nadymanim nebo bolesti (mléko, miééné vyrobky, néktere /
druhy ovoce a zeleniny...). W
e Asi 2 hodiny pred vilastnim vykonem pojezte posledni lehké jidlo.

Pfi dochazeni na tuto terapii je tfeba doplnit odplavenou stfevni
floru. Uzivejte probiotika Ci laktobacilus dle doporuéeni.

Dalsi pfipravky jsou doporu€ovany individualné



