Specialni revitalizaéni
aromaterapeuticka masaz

Aromaterapeutickd masaz se fadi ke zvla$tnim druhim pfijemné,
relaxaCné-zazitkové masaze vyuZivajici Cisté pfirodnich éterickych
rostlinnych olejl a silic aplikovanych v souladu s principy aromaterapie.
Pomoci aromaterapie se v alternativni mediciné dosahuje velmi
dobrych  vysledki - pfedevS§im v  oblasti  onemocnéni
psychosomatického charakteru (aktivace procesu samoléceni organismu).
Aromaterapeuticka maséaz je kombinaci $védské, akupunkturni, neuromuskulami a lymfatické masaze. Eterické oleje jsou v urgené
koncentraci fedény do rostlinnych oleji. Také vhodnym vybérem rostlinného oleje terapeut ovliviiuje kvalitu pouzité smési. S
aromaterapeutem se muzete poradit o dalSich vhodnych formach aplikace éterickych olejt.

Celkové aromaterapeutické oSetfeni spoCiva ve vytvofeni olejové smési s éterickymi oleji ve spolupraci se zakaznikem na zakladé
pohovoru o jeho psychické a fyzické kondici a nasledné aplikaci této smési formou maséaze.

Popis masaze

Pfi této 90 minutové masazi jsou pouzivany plné a dlouhé tahy celou dlani véetné
prstll a jemné hnéteni. Masiruje se celé télo od nohou az k hlavé, zakondujici
masaz se provadi na rukou. Tato maséaz je hluboce uvolfiujici a relaxaéni pro celé
télo i mysl. Pfi masaZi se pracuje i s akupresurnimi body a meridiany. Masaz Ize
absolvovat i ve zkracené verzi, kdy jsou masirovany pouze vybrané ¢asti téla.

Uginky éterickych oleju

Eterické oleje maji schopnost snadno pronikat kizi do téla. Jiz po 10 minutach
plsobeni na pokoZce je Ize prokazat v krvi. Tato skuteCnost vysvétluje, pro€ napf.
po masazi jalovcovym éterickym olejem dojde k téméf okamzitému zintenzivnéni
¢innosti ledvin. Pfi masazi se pouZivaji pouze kvalitni rostlinné oleje za studena lisované a 100% pfirodni éterické oleje, které maji
Uzasny vliv nejen na uvolnéni napéti v téle ale i na vyZivu, ziemnéni a kvalitu pokozky. Tyto oleje maji schopnost plisobit na ¢lovéka
jesté nékolik hodin po jejich aplikaci.

Viné téchto oleji nemalou mérou ovliviiuji psychické rozpoloZeni masirovaného ¢lovéka.

Eterické oleje jsou v uréené koncentraci fedény do rostlinnych olejii podle aktualni potfeby kazdého ¢lovéka. Mohou mit Uginky
povzbuzuijici, relaxacni, uklidiujici, uvolfiujici, detoxikacni, antibakterialni, stimulujici,

pomahaji od bolesti, uvolfuji stres ... vypis téchto ucinku je opravdu velice obsahly.

Uinky terapie vzdy zaleZi na pouziti konkrétnich éterickych olejli. Kazdy olej
ovliviiuje néco jiného. Namatkou tedy:

Relaxacni - hluboce uvolfujici pfi psychické &i fyzické zatézi i stresu
Antidepresivni — harmonizuje bajeéné psychiku

Stimulujici a povzbuzuijici — nabiji energii, pfinasi vitalitu
Detoxikacni - podporuje odplaveni odpadnich latek z téla

TiSici a léCivé - odstranuje napF. bolest hlavy, bolesti kloubd apod.
Uvoliujici - uvolfiuje bolesti zad, kréni patefe apod.

Prohfivajici - prohfiva tkané, podporuje hubnuti apod.

Neni vhodna:

pro kojici matky a téhotné

pfi virovych onemocnéni

pfi epilepsii

po nedavné operace

pfi kozni infekce

pfi popaleninach

pfi zanétech

pfi hypertenzi

pfi bradavicich ¢&i plisni na nohou
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Pro lepsi efektivnost a plsobeni olejl je vhodné se pfed masazi osprchovat a nechat
oleje plsobit na téle jesté nékolik hodin. Proto je vhodné si po masazi neplanovat
Zadné aktivity.



