L _Kalendar akci

NOVINKYODZARI2010 ¢ o R D E U 5§

6.9.2010 10:30-12:30
PRENATALNI PRIPRAVA PRO TEHOTNE (1. kurz)

Od 13.9.2010 16:00—-17:00
ORIENTALNIi TANEC PRO MAMINKY, KTERE NEMAJi HLIDANI

program je vhodny pro maminky s détmi 2 — 6 let

Od 14.9.2010 8:00 - 9:00
ZDRAVOTNI A REGENERACNI CVICENI PRO KAZDEHO

cviceni je vhodné pro vSechny vékové kategorie, Zeny, muze, jako cvi¢eni po porodu i pro seniory

Od 14.9.2010 9:00-10:00
CVICENi PRO TEHOTNE PODLE L. MOJZiSOVE

cviceni vhodné pro téhotné Zeny a Zeny, které chtéji otéhotnét

0Od 14.9.2010 14:30-15:30, 15:30-16:30
JOGA PRO DETI (4 — 6 LET): 14:30 - 15:30
JOGA PRO DETI (7 - 10 LET): 15:30 - 16:30

0d 14.9.2010 16:30-17:30
JOGA PRO KAZDEHO BEZ ROZDILU VEKU cvigeni pro krasné télo a jasnou mysl

0Od 15.9.2010 16:00—17:00
ORIENTALNIi TANEC PRO TEHOTNE

téhotenské cviceni s prvky orientalniho tance

0d 16.9.2010 11:00—12:00
ORIENTALNI TANEC S MIMINKEM V NARUCI

vhodné pro maminky s miminky (2 — 12 mésict)

0Od 16.9.2010 18:00 —19:00
ZUMBA FITNESS — novy hit !!!

vhodné pro muze i Zeny

20.9.2010 10:30-12:30
PRENATALNI PRIPRAVA PRO TEHOTNE (2. kurz)

Vice informaci a pfihlasky na recepci 251 097 311, 411 - info@cordeus.cz
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